SOKOL
BREHY

SEZONA 2025/26
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LATINO STYLE, STEPY, BODYWORK

Dynamické cviceni v rychlejSim tempu na chytlavé latinskoamerické melodie, ve druhé
¢asti hodiny posilovani a tvarovani postavy, na zavér protazeni, pro zajemce relaxace.

vede L. Machackova
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CENA VSTUPNEHO NA CVICENI
« ¢lenové Sokola ....... 50 K¢
o ostatni ..ccceeeeevveeeenns 80 K¢
o déti do 18 let ..... ZDARMA

AKTUALNI INFORMACE SLEDUJTE NA FACEBOOKU OSOKOLBREHY

KONDICNE RELAXACNI A REHABILITACNI CVIGENT vede D. Vlkova

Vhodné pro vSechny vékové kategorie, pomalejsi tempo. Zaméreni na vyrovnani
svalovych disbalanci, posileni a protazeni vsech svalovych partii.

KONDICNE RELAXACNI A REHABILITACNI CVICENI vede D. Vlkova

Vhodné pro vSechny vékové kategorie, pomalejsi tempo. Zaméreni na vyrovnani
svalovych disbalanci, posileni a protazeni vsech svalovych partii.

CLENSKE PRISPEVKY NA ROK 2025 m
« dospéli 600 K¢ E E
« déti (do 18 let)
« seniofri (65+)
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