sy OZ0ONA 2025/26
MLYN NA VVROVE

o JUMPING vede V. Palickova
o
E Kombinace cvikd na specialnich trampolinkach s réiznou intenzitou, balanénimi
- prvky, sprinty a skakanim za doprovodu motivaéni hudby. Cilem je posileni
SN 7 o - - :
EE_ - dolnich koncetin a stfedu téla. Nutna rezervace na www.supersaas.cz
=
=) JUMPING vede T. Myslivcova

Kombinace cvikd na specialnich trampolinkach s réiznou intenzitou, balanénimi
prvky, sprinty a skakanim za doprovodu motivacni hudby. Cilem je posileni
dolnich koncetin a stfedu téla. Nutna rezervace na www.supersaas.cz

18.30-19.30
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e @  KRUHOVY TRENINK vede M. Novakova
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BE &  cizne cvik dckami, interval 30 s (TRX, bosu, | Sinky, Svihadlo, bed

> b uzne Ccvi y S pomuckaml, Interva S ( , bOsu, Lano, gumy, cin y, sSvihadlo, be na..).
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CENA VSTUPNEHO NA CVICENI{ CLENSKE PRISPEVKY NA ROK 2025 E [ E
« Clenové Sokola ....... 50 K¢& o dospeli .cccoeveereereeeienne 600 K¢ =
o ostatni .occceeeervveeeeennns 80 K¢ . déti (do 18 let) ........... 300 K¢
« déti do 18 let ..... ZDARMA o seniofi (65+) ......u....... 300 K¢
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AKTUALNI INFORMACE SLEDUJTE NA FACEBOOKU OSOKOLBREHY WWW.BREHY.EU/SOKOL



