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8 cviků v intervalu 20 s s opakováním, kombinace kardio cvičení a posilování.

vede M. Nováková

sezona 2025/26
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Flamenco

Správné držení těla, pohyby paží, správná dupová technika, rytmika.
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cena vstupného na cvičení
členové Sokola ....... 50 Kč
ostatní ...................... 80 Kč
děti do 18 let ..... ZDARMA

aktuální informace sledujte na facebooku @sokolbrehy

členské příspěvky na rok 2025
dospělí ........................ 600 Kč
děti (do 18 let) ........... 300 Kč
senioři (65+) ............... 300 Kč

www.brehy.eu/sokol

Kruhový trénink

Různé cviky s pomůckami, interval 30 s (TRX, bosu, lano, gumy, činky, švihadlo, bedna..).

vede M. Nováková
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vede T. Myslivcová
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jumping
Kombinace cviků na speciálních trampolínkách s různou intenzitou, balančními
prvky, sprinty a skákáním za doprovodu motivační hudby. Cílem je posílení
dolních končetin a středu těla. Nutná rezervace na www.supersaas.cz

vede V. Paličková

Kombinace cviků na speciálních trampolínkách s různou intenzitou, balančními
prvky, sprinty a skákáním za doprovodu motivační hudby. Cílem je posílení
dolních končetin a středu těla. Nutná rezervace na www.supersaas.cz

Různé cviky s pomůckami, interval 30 s (TRX, bosu, lano, gumy, činky, švihadlo, bedna..).
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