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Viné podzimu

Diive nez se chopi Zezla pani zima a snes¢ na stf
prosim ), ovladne, pocasi a nai naladu posel této v
zdejéim klimatickém pasmu vétéina obyvatel siln¢ negativn

echy domi bilou sn¢hovou pefinu ( alespori 0 Vanocich,
ladkyné - podzim. Predposledni ro¢ni obdobi vnima ve
¢ Prvni naznaky se projevuji uz u t&ch nejmensich,

pro které léto pfedCasné kon¢i poslednim srpnovym dnem. Déti proto na podzim hledi jako na nutny zacatek

jejich desetimésicni skolni Stafety.

Optimisticky ocekava podzim pouze nepatrna men
nechame " nakazit ". VZdyt' takova odpoledni prochazka
Susti a kiupe listi, neni vlastné vibec neromanticka. V

gina lidi, ale zalezi pouze na nas, zda se témito osobami
pestrobarevnym lesem, kdy &lovéku piimo pod nohama
hlavach mnohych oponentu se jen pri pouhé zmince o

prochazce podzimni pfirodou vybavi pliskanice, bahno. zima . vé&né zatazena obloha - zkratka nic pfitazlivého.

Podobnym zpusobem mysli na podzim vét§ina z nas. Chm
7e s nastupujicim podzimem budou muset zacit zase topl

urnou naladu se lidé snazili " zaobalit " oduvodnénim,
t V dneéni dobé se dany problém ukazuje jako zcela

neopodstatnély, protoze za mnohé z nas uz od lonského roku topi plyn.

Co doplnit na zaveér? At se nam to libi nebo ne, ¢as leti

a stiidani ro¢nich obdobi nezménime. Presto vSak

mizeme ovlivnit sami sebe, mam na mysli nasi naladu a pripadné deprese. Zbavte se obav z podzimu! Jestlize
jej vyloZené nesnasite, prezijte nasledujici ro¢ni obdobi v duchu pasivni resistence napf. s hrmkem horkého Caje a
n&jakou zajimavou knizkou. Vyrazit mizete na houby, ocesat plody vlastni zahrady, nebo se jesté vice zahloubat

’

do prace ( ale ne zase moc ). Je-1i vam toto obdobi lhostejné, snaZte se na ném najit klady, které bezpochyby ma.
Milovnikim a fanouskim podzimu mi nezbyva, nez jim " srde¢nd " poprat, aby pravé letosni podzim byl

skute¢né podzimni.

STALO SE ...

"Vitaminova" prednaska

Osmého zafi jste méli moznost zacastnit se v nasi
obci prednasky s obchodnim zistupcem firmy
California Fitness, Petrem Balcarem. Pfednaska se
netykala pouze vitaminu a mineralu, které v hojné
mife firma nabizi, ale obsahovala i tak aktudlni
témata, jakymi jsou zdrava vyZiva nebo soucasny
zivotni styl.

Po rozsihlém tvodu vénovanému teoretickym
poznatkum o jednotlivych vitaminech a minerdlech
nasledovala praktickd ukdzka téchto potravnich
dopliiki. Nejednalo se tedy o klasické 1éky nebo
gumivé tablety, ale o skutetné dopliky stravy, které
maji posilit nad imunitni systém. Petr Balcar ze své
pozice nikomu vyrobky nevnucoval, snazil se
pouze o jakousi osvétu V ramci tématu Dnedni
Zivotosprava. Ptipadny zdjemce o produkty firmy
California Fitness si mohl odnést klubovou

A. Vondrakova

prihldsku, ktera mu do budoucna zajisti fadu slev ve
firemnich lékarnach.

Otazka, zda dopliiovat nadi soucasnou stravu
vitaminy, zustava stale oteviend a u fady odborniku
se mizeme setkat s riznymi nazory. Néktefi lékafi
dokonce varuji pfed jejich pouzitim s
odiivodnénim, Ze soucasna strava obsahuje dostatek
véech Zivin ( tedy 1 vitaminu a mineralu ), pfi emzZ
potravni doplitky mohou podle nich vést az k
piedivkovani. Proti tomuto nazoru ostie vystupuje
na§ uznavany odbornik na zdravou vyZivu RNDr.
Petr Foit Csc., ktery se jednozna¢né stavi za uzivani
vitamini a minerala jako souéasti potravy dnesniho
¢lovéka. Piipomind skutetnost, Ze trva uréitou
dobu. nez se dana potravina dostane na stul, protoze
je riznym zpusobem konzervovdna, skladovana.
tepelné upravovana ... V procesu vyroby dochazi
podle né¢ho ke ztratam, které Casto u fady vitaminu
a minerdlti dosahuji aZz 80 a vice procent. Studie u
nds i v zahrani¢i dokazuji, Ze velké mnoZstvi lidi
trpi skrytym nedostatkem téchto zdravi chranicich
litck.  Zavaznym problémem vétdiny obyvatel



Ceské republiky ziistava nevhodna skladba stravy,
kterd je jednou z hlavnich pfi¢in Spatného
zdravotniho stavu. Existuji analyzy dokladajici
obrovské sniZzeni vydaji za 1éky v pfipadé, Ze by se
podafilo uvést ispéiné do praxe raciondlni vyZivu s
vyuzitim potravnich dopliku.

Vyse zminéna fakta nejsou minéna jako reklamni
kampan na zboZi &eskych lékaren. Jde spi§ o to,
abychom si vsichni uvédomili sou¢asnou situaci
dnesniho " modemniho " zpusobu Zivota. Nas
organismus pocituje zvy$enou zatéZz pod vlivem
civilizaénich faktor, jakymi jsou stres, ekologicka
situace vCetné zhorfeni kvality pitné vody,
potravinovych zdroji atd. Tento stav vede k vy38im
pozadavkim na konzumaci tzv. antioxidacnich
latek ( vitamin C, E, beta karoten aj.), které chrani
nas organizmus.

A. Vondrakova

Materska Skola

V letofnim roce nastoupilo do MS 25 déti.
Prijimaci fizeni probihalo od 23. bfezna do 23.
dubna. Poget prihlasek 15, pocet pfijatych déti 10.
P&t déti nebylo pfijato z kapacitnich diivodi. Z
poctu 25 déti je 12 pfedskolniho véku.
Nase MS ma svym umisténim idedlni podminky
pro poznavani ptirody, proto jsme se zaméfily na
prohlubovani citového vztahu ditéte k pfirodé. S
tim uzce souvisi poznavani lidovych tradic a zvyki
v navaznosti na stfidini ro&nich obdobi ( vitani jara,
velikonoce, vanoce, lougeni s létem ...), coz kromé&
vztahu k pfirodé rozviji i hezky vztah ditéte k
dospélym a kamaradim kolem sebe. V prvni fadé
véak musi d&ti vidét a citit hezké vztahy mezi véemi
zaméstnanci MS a rodi¢i. Nasim pfanim je, aby na
obdobi prozité v MS déti i rodie radi vzpominali.
Chceme podékovat za zakoupeni novych zidli¢ek
v cené cca 11.500 K&. Ty staré pry nevyhovovaly
svou velikosti a t&8ime se i nadile na pfikladnou
spolupraci s OU v &ele s L. Benesem, rodi¢i a ZS.

Kolektiv Matefské 8koly
Zari
Tak uz nam to zacina,
penal, kniZky, svacina,
Casné vstavat, brzy spat,
nahlas Cist a p&kné psat...
J. Havel

Uryvkem této basnitky pfipomindme to, co uZ
kazdy vi. Opét zalala Skola. Tfidy se znovu
zaplnily a vSude to bzuli jako v ule. Uvitali jsme
mezi sebou nové prviiacky. Byli velmi nedoCkavi a
hned chtéli ¢ist a psat. Dnes uZ umi prvni slabiky.
Ale vZdyt' je teprve zafi! Musime zacit pomalu a
détem vyuCovani zpestfit a zpfijemnit zdravym
pohybem. Jezdime do Pardubic na plavani. Nikdo
nebredi, vsichni se vzdy té§ime na dalsi tyden,

Cakame jako kacenky, sply'fvéme jal,co iabiéky,
plavem jako rybicky a téch je sté!e vice. P:rotoze
mame u $koly krasné vysekané hfite, snai;me se
ho co nejvice vyuZivat. Pocasi nam zatim pieje. ’

Uspofadali jsme pratelské utkdni v micovych
hrich s détmi z Prelouce. Pfiglo jich 70 a moc se
jim u nas libilo. Skola, les a hlavné hfi§té. To ve
mésté nemaji. Tam jsou " jen " ulice a chodniky.
My také jeden mame. Je novy a vede od Skoly k
autobusové zastavce. Chodi sem na autobus déti z
Pielovic a kazdy vi, jak zde fidi¢i dodrZuji dopravni
ptedpisy. Chceme za néj podékovat véem, kdo se na
ném podileli.

Na zavér jesté jednou diky, a to celému obecnimu
afadu v &ele se starostou L. Benedem. Velmi dobfe
se nam s nimi spolupracovalo, $kola jim nebyla
Ihostejna a to lze jen ocenit. Zv1ast' v dnesni dobe.

V1. Hanusova a kolektiv zaméstnancu $koly

Zprava o vzniku mladeZnické
zakladny Yacht club

Dnem 12. zafi byla, za naprosto nepfiznivého
pocasi, zahdjena ¢innost mladeZnické zakladny YC
Pardubice, kterd ma slouzit k vychové a vycviku
nejmengich jachtafi na plachetnicich mezinarodni
tfidy Optimist. Zikladna vznikla ve vzdjemné
spolupraci vedeni YC Pardubice, Domu déti a
mladeze v Prelouti, finan¢ni podpory a pochopeni
OU Biehy a vedeni AC Builkov, které malym
plachetnicim poskytne pfistfedi. Prozatim se
prihlasilo 9 d&ti ve véku od 8 do 12 let, z toho 3 ze
Bfehii, ostatni z Pardubic. Z mésta Preloute
bohuzel doposud nikdo o tento krdsny sport
neprojevil zajem.

Jiz v priibéhu prazdnin bylo zakoupeno 8 lodi, v
rizném stadiu pojizdnosti a vybaveni. Z toho 3 jsou
jiz v provozuschopném stavu a bylo je moZno
zminény den spatfit na rozboufené hladiné
Buiikova. Je redlny pfedpoklad, Ze v prib¢hu
mésice fijna dosdhne poet déti limitniho isla 20.
Také v zimnich mésicich bude opravena a
zkompletovana vétdina zbyvajicich lodi tak, aby se
na jafe mohlo zatit s naroénym tréninkem a ¢lenové
zakladny mohli $ifit dobré jméno nadi obce na
zavodech a soutéZich po celé republice.

V. Brabec

Co se neveslo do &. 7

Je to nase podékovini Ceskému rybafskému svazu
za bezplatné pienechani materidlu na stfechu
autobusové Cekamy na Vyrové, za poskytnuti
veskerého potfebného nafadi na jeji vyménu a i za
provedeni bezplatného natéru. Rybafim touto
cestou jesté jednou dékujeme .

Obecni ufad




Vidéno zvenku

V jednom z poslednich ¢isel Bfezanu jsem si
precetl bilanci obecniho zastupitelstva za celé
konéici volebni obdobi. Pokud vezmu jen prosty
seznam  realizovanych  polozek, je to
rekapitulace nanejvyse uctyhodna a v celych
déjinach této obce naprosto ojedinéla. Jen
samotna realizace plynofikace obce je akci,
ktera fiktivné prevedena do rozméru Prahy by
byla srovnatelna snad jen s vystavbou metra.

Pokud si nékdo mysli, Ze je to normalni a pro¢
by to mélo byt jinak, rad bych mu zvenku
pripomenul - predluzené rozpocty fady obci
(véetné Prahy), intemni rozbroje a demise celych
obecnich zastupitelstev z  televizniho
zpravodajstvi, zkorumpované starosty ve vieku
natlakovych  loby, vytunelované  obecni
rozpoéty, zastavené sokolovny a hasicské
zbrojnice.. to vie Nadoraz a Na vlastni ol
Uplynulé volebni obdobi bylo pro Brehy
opravdu dobré a je za co zastupitelstvu
podékovat, tieba jen za to, ze Brehy dostalo
minimalné mezi prvni tisicovku nejuspésnéjsich
obci v CR.

Zaroveii bych rad pfipomnél, Zze pfisti
zastupitelstvo povede obec do tietiho tisicileti a
jsou zde mozna nékteré zajimavé naméty pro
daldi volebni obdobi. Absolutné nejvétsi
prilezitosti pro obec by mohlo byt pripadné
zalozeni tovamy na mikroprocesory firmy Intel
v pardubickém regionu. To by vedlo k
masivnimu  zakladani  fady  satelitnich
poéitacovych a  programatorskych  firem
pracujicich s produkty nového zavodu. Takova
prilezitost by se uz nemusela opakovat, a proto
by budouci zastupitelstvo mélo pfilakat co
nejvice téchto firem do obce jesté drive, nez se
pfipadna investice Intelu v regionu zrealizuje.

Pro propagaci obce, prilakani investord,
zajemcti o rekreaci v obci ap. by bylo vhodné
zvazit prezentaci obce na anglické a Ceske
strance v Intemetu a odkazy na tuto stranku
pouzivat v propagaénich materialech o obci a
hlavickovych dopisnich papirech, méla by se
objevit v zahlavi Bfezana a na tabulich u
pfijezdovych silnic do obce. Na internetovskeé
strance by bylo vhodné propagovat atraktivitu
obce pro podnikatele a Bfehi jako turistického
centra.

Obec by méla motivovat podnikatele v misté
(véetné  pripadné pujcky) pro radikalni
rekonstrukei salu restaurace Na kfiZovatce tak,
aby mohl byt vyuzivan i pro komercni akce
(prezentace firem, gkoleni, obchodni jednani) a
tim nepfimo prilakat do obce podnikatele a
formou ,malé komeréni turistiky” zvysit
turistickou atraktivitu obce 1 mimo hlavni
sezonu.

V souvislosti s pfistoupenim CR k EU by se
budouci zastupitelstvo mélo  zaéit aktivné
uchazet o prostiedky EU na rozvoj Euroregiont
a rozvojovych projekti EU z fondi Phare.
Obec by méla konecné zaCit vyuzivat a
zhodnocovat svoji vyhodu vybudované modemi
infrastruktury, ktera je v ramci CR
nadstandardni. Na strankach Bfezanu by
historicka ohlédnuti do minulosti méla mozna
nahradit vét§i propagace ¢asti Agendy 2000 EU
pro oblast mistni samospravy. Nase cesta z
dalného vychodu do Bruselu bude jesté
dlouha...

Zastupitelstvo by méla daleko vice zacit
vyuzivat a organizovat obecni referenda o
nékterych variantach rozvoje nebo investovani v
obci. V této souvislosti bych pfpomenul jeden
inspirujici §vycarsky zvyk. Zaci nejvyssich tfid
obecné skoly tam dostavaji kazdy rok zadanu
zajimavou slohovou praci. Jsi starostou své
obce a mas k dispozici vétsi, ale ne neomezenou
sumu penéz. Jak bys je vyuzil pro svou obec, ve
které zijes? Dvé nejzajimavéjsi prace jsou pak
otiétény v obecnim Zasopise. Desetileti Svycafi
totiz za dalSich deset let pfichazeji rozhodovat v
obecnich referendech. Kdyz uz uplné o vSem
nerozhoduje ruda strana, nestalo by to take za
napodobeni?

Obec by méla dokonéit systém separovaného
sbéru odpadii realizaci sbéru odpadového
papiru.

Pro komfort obyvatel by mélo obecni
zastupitelstvo vytrvale usilovat o instalaci
bankomatu v misté.

ing. Jaroslav Neterda



Dekujeme  Ing Neterdovi za jeho podnétny
prispévek i za to, jak v zatitku svého prispévku
vysoce hodnoti nasi praci, hlavné v zavéru
volebniho obdobi. Vzhledem k tomu, Z¢ se jedna o
obtana z Prahy ( zeté pani Stulikové ). ktery do nasi
°‘-?f:e jezdi jen prozatim rekrea¢né, si muZeme jeho
zajmu a uznani o to vice cenit.
Obecni ufad

INFORMACE-RAD Y-
ZAJIMAVOSTI

Svoz velkoobjemového odpadu

Na 24. 10. 1998 jsme zajistili od Svazku obei
prelouska sbérové auto pro svoz velkoobjemoveho
odpadu, jako jsou elekrtospotiebile, matrace,
kocarky, ndbytek apod.

Sbérnymi misty budou:

parkovisté u hostince Na kfizovatce

prostor napravo od tenisovych kurtu

vyusténi ul. Lesni u hajovny p. Duska

Casové rozdéleni:

parkovisté 9.00 - 9.30 hod.
tenis. kurty 9.30 - 10.00 hod.
Vyrov 10.00 - 10.30 hod.

V této dobé budete mit moZnost zbavit se
nepotiebného a neskladného odpadu. Skladovéni na
zminénych mistech nebude mozné, ale za pomoci
pracovnikii TS obce bude odpad ihned nakladan.
Cel4 akce je pro obcany bezplatna, naklady hradi
Obecni ufad.

Néco o bramborach

K nejchutn&jsi a nejvsestrannéjsi zelenin& viibec
patii bez pochyby brambory. Nékdo moZna
namitne: " co Ze, oby&ejné brambory, pro¢ kazit
papir psanim o takové samozfejmosti" ? Pravdou
véak zlstiva, Ze bychom se bez této potraviny
dokizali jen téZko obejit a Ze jen maloktera
surovina pouZivani v soucasné kuchyni poskytuje
tolik moZnosti a variant jako ona kdysi pichlizena a
zatracovana brambora.

Jeji cesta k nam nebyla nijak jednoduchd. Dodnes
neni zcela jasné, kdo jako prvni brambory do
Evropy piivezl. Nékdy je tato zasluha pfipisovina
Siru Walteru Raleighovi, jindy to mél byt Sir
Francis Drake, jindy Spanél Francesco Piszzaro.
Pivodni pravlasti brambor jsou vysokohorska udoli
jihoamerick¢ho pohofi Andy. Pole brambor
pravdépodobné objevili Spanélsti dobyvatelé a v
prvni poloviné 16. stoleti ji odvezli do Evropy. Jako
exotickou kvetouci rostlinu ji péstovali odbornici

uze v cisafskych a kralovskych Zahmd""ch- 0
ggiivatelnou hlizu se tedy z potitku nikdo
nezajimal. ;

Vice nez jedno stoleti bylo zapotiebi, aby se tato
vieobecné uziteCnd potravina mohla prosadit.
Oblibu si ziskala nejprve Vv Némecku, potom V€
Francii, kde musil kral Ludvik XVI uzit trik, aby
lidé zacali brambory konzumovat. Blizko PafiZe dal
vysazet mnozstvi brambor, a protoze znal lidskou
slabost, nechal pole vojensky stiezit. Lidé védéli, Ze
zakazané ovoce ( v tomto pripadé zelenina ) nejlip
chutna a tak zacali prambory z pole krast. A
brambory jim skute¢né chutnali. Kril se tedy mohl
radovat, jak vyzral na své poddané, kdyZ mezi nimi
roz&ifil tuto levnou potravinu a lid mél pocit, Ze ji
néco kralovského. U nas se brambory zacaly
péstovat v poloviné 17. stoleti, ale pouze jako
okrasa klasternich zahrad, nebo panskych sidel. Po
dlouhou dobu pak byly chapany jako " jidlo
chudych ".

At uZ vafené, nebo pegené, brambory jsou zdrojem
vldkniny B - komplexu, dostatedného mnoZzstvi
vitaminu C. Dal obsahuji cenné minerdlni latky,
vapnik, fosfor a Zelezo. Viechny tyto dulezité latky
jsou uloZeny tésné pod slupkou, a proto je tieba
brambory okrajovat co mozna nejtenéeji, nebo jesté
lépe vafit ve slupce. A co kalorickd hodnota? 100g
brambor obsahuje pouhych 80 kalorii, a tak je damy
mizete zafadit do svého jidelniCku i pfi vasi
superdieté. Pak oviem nezapomeiite na zasady tzv.
délené stravy a jezte je bez masa, prosté jen se
zeleninou. Dobrou chut’!

A. Vondrakova

O tomto i pFiStim BfeZzanu

Jist® vam neuniklo, Ze se poprvé v tomto Eisle
setkdvate s prispévky, které jsou podepsany A.
Vondrdkova. Jednd se o mistni sle¢nu Andreu,
ktera je studujici Zumalistiky a ktera piislibila svou
pomoc pii psani Bfezanu. Jak je vidét, jeji Elanky
budou zajisté zajimavé a budou novym pfinosem
¢asopisu. Tuto moZnost, stejné tak jako mozZnost
jakékoliv inzerce, mate samozfejmé viichni a stale.

Nasledujici Cislo, tedy ¢ 9 by se mélo zabyvat
prevazné komundlnimi volbami, které se kvapem
blizi. V ném se dozvite snad o viem, co se tykd
voleb v na& obci. Dale se v ném mohou
prezentovat viechny strany, které byly pro tyto
nadchazejici  volby zaregistrovany. Uzavérka
veskerych piispévkii bude k 30.11. tak, aby BieZan
mohl vyjit na zahdjeni volebni kampané, kterd
z:u;: 2.11.1998. akondi 24hodin pred zahdjenim
v : ; AR




